
Polévka:

Polévka:

Polévka:

Polévka:

Polévka:

Jogurtové mléko, rohlík, mléko, čaj, 

banán

Jogurt, kukuřičné lupínky, ovoce, čaj

 Chléb s drožďovou pomazánkou,mléko, 

čaj

Čočková pomazánka, chléb, zeleninový 

talířek, bylinkový čaj

Těstoviny zapečené s uzeným masem, 

zeleninový salát, čaj

Rýžová s hráškem

Rybí filé se sýrem, brambor, rajčátkový 

salát, dobrá voda

Krupicová

JÍDELNÍČEK

Datum                                  

Hlavní jídlo:

PONDĚLÍ

ÚTERÝ

7.5.2012-11.5.2012

Zeleninová

Vepřová plec na kmíně, rýže

Rohlík s máslem a džemem, jablko, 

mléko, čaj

Chléb s pomazánkovým máslem,mrkev, 

mléko

Státní svátek

Oběd

Přesnídávka

Oběd

Svačina

Frankfurtská

Chléb s máslem a plátkovým sýrem, 

zeleninový talířek,mléko, čaj

Hlavní jídlo:

Lívance se skořicí, mléko, čaj, ovocný 

talířek

Dušená mrkvička se smetanou,toust, čaj

Přesnídávka

Hlavní jídlo:

Svačina

Přesnídávka

Hlavní jídlo:

Hlavní jídlo:

Oběd

STŘEDA

ČTVRTEK

PÁTEK

Svačina

Přesnídávka

Oběd

Svačina

Svačina

Oběd

Přesnídávka


