VYPIS Z KRIZOVE DOKUMENTACE
OBCE KUBLOV

Prirucka pro obyvatele obce Kublov
Krizové Fizeni
Krizové Fizeni je souhrn fidicich ¢innosti vécné ptislusnych orgdni zamétenych na analyzu a

vyhodnoceni bezpe€nostnich rizik, planovéni, organizovani, realizaci a kontrolu c¢innosti
provadénych v souvislosti s fesenim krizové situace.

Mimoradnou udalosti je Skodlivé plsobeni sil a jevl vyvolanych c¢innosti c¢lovéka,
prirodnimi vlivy a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi a majetek nebo zivotni prostiedi a
vyzaduji provedeni zdchrannych a likvidacnich praci.

Krizovou situaci je mimoradna udalost, kterd nejde zvladnout béznymi prostiedky 1ZS a
musi se vyhlésit krizovy stav.

Obecni 1rad v Kublové zajistuje pfipravenost obce na feSeni mimofadnych udalosti nebo
krizovych situaci:

* vypracovava postupy feSeni mimofadnych udalosti nebo krizovych situaci,

* poskytuje hasi¢skému zachrannému sboru podklady a informace potfebné ke zpracovani
havarijniho a krizového planu obce,

* podili se na provadéni zachrannych a likvida¢nich praci s integrovanym zachrannym
systémem,

» zajiStuje varovani, evakuaci a ukryti osob pied hrozicim nebezpecim,
* podili se na zajisténi nouzového pieziti obyvatel obce,

» shromazd'uje udaje o poctu a totoznosti osob, které v dobé krizového stavu prechodné zmeénily
pobyt a nachazi se na spravnim tizemi obce,

» podili se na zajisténi verejného poradku,
* plni dalsi tkoly stanovené povéfenym obecnim turadem pii ptipravé na krizové situace,
* seznamuje pravnické a fyzické osoby s charakterem mozného ohrozeni.

Néklady vynalozené na provedeni krizovych opatfeni stanovenych obci uhrazuje obec z rozpoctu
obce, kde ma vytvorenu pro krizova opatfeni ucelovou rezervu a finance na pfipravu na KS.

Kontakty pfi vzniku mimoiadné udalosti:
Obecni Gfad tel.311585102, obec@kublov.cz, starosta obce 724181073

+ zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému, v platném znéni

» zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné nekterych zakont (krizovy
zakon), ve znéni zdkona ¢. 320/2002 Sb., v platném znéni



Krizové situace

Krizova situace nebo také krizovy stav je mimotadnd udalost, pfi niz je vyhladSen stav
nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo valecny stav. Jedna se o situaci ohrozujici
zivoty, zdravi, majetek, zivotni prostfedi nebo vnitini bezpecnost a vetejny poradek.

OO Stav nebezpeci

Vyhlasuje: Hejtman kraje
Divod: Jsou-li v pripadé zivelni pohromy, ekologické nebo prumyslové havarie, nehody nebo
jiného nebezpe€i ohrozeny zivoty, zdravi, majetek, Zivotni prostfedi, pokud nedosahuje
intenzita ohrozeni znacného rozsahu a neni mozné odvratit ohrozeni béznou c¢innosti
spravnich uradi a slozek integrovaného zachranného systému.
Uzemi: Cely kraj nebo jeho &ast.
Doba trvani: NejvySe 30 dnt (prodlouzeni doby jen se souhlasem vlady).

Viz § 3 zakona €. 240/2000 Sb. o krizovém fizeni a o zméné nekterych zakont (krizovy zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisd.

[1[JNouzovy stav

Vyhlasuje: Vlada Ceské republiky popiipadé piedseda vlady.
Diavod: V piipadé Zivelnich pohrom, ekologickych nebo primyslovych havarii, nehod nebo
jiného nebezpeci, které ve znaéném rozsahu ohrozuji zivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty
anebo vnitini porfadek a bezpecnost.
Uzemi: Cely stat nebo jen omezené uzemi statu.
Doba trvdni: Nejdéle 30 dnli (prodlouzit mize pouze Poslanecka snémovna).

Viz ¢&l. 5 a 6 Ustavniho zakona ¢.110/1998 Sb. o bezpeénosti Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist.

[0 Stav ohroZeni statu
Vyhlasuje: Parlament Ceské republiky na navrh vlady.
Divod: Je-li bezprostiedné ohroZena svrchovanost statu nebo uzemni celistvost statu anebo
jeho demokratické zaklady.
Uzemi: Cely stat nebo jen omezené uzemi statu.
Doba trvani: Neni omezeno.

Viz ¢&l. 7 Ustavniho zédkona &.110/1998 Sb. o bezpe&nosti Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpisi.

Vilec¢ny stav

Vyhlasuje: Parlament Ceské republiky.

Diivod: Je-li Ceska republika napadena nebo je-li tieba plnit mezinarodni smluvni zavazky o
spole¢né obran¢ proti napadeni.

Uzemi: Cely stat.

Doba trvdani: Neni omezeno.

Viz ¢l. 43 Ustavniho zakona ¢.1/1993 Sb., ustava Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpisti a ¢l. 2
Ustavniho zakona ¢.110/1998 Sb. o bezpecnosti Ceské republiky, ve znéni pozdéjSich predpist.



HAVARIJNI SKUPINA OBCE KUBLOV

Havarijni skupina obce Kublov je poradnim organem pro piipravu na krizové situace.
Piedsedou skupiny je starosta obce, ktery jmenuje dalsi ¢leny. Havarijni skupina obce se
v dobé¢, kdy nehrozi krizova situace schazi pouze v ptipad¢ nutnosti podle potieby.

SloZeni havarijni skupina obce Kublov:

Fedseda Ing. Michal Spiryt starosta obce 724181 073
Misto-preds. | Mgr. Jifi Pelc mistostarosta obce 606 785 824
clenka Kamila Suttrova rac.administrativy OU 723 502 081
Clen Martin Smid SDH-velitel zasah.druZstva 724178 163

602 971 023
Clen Ing. Tomas Kapal Clen zastupitelstva obce 605127051
Clen Jiti Panek tech.pracovnik obce 724 179 878
Clen Blanka Jiraskova Skolnice MS 607 892 146

Havarijni skupina obce Kublov projednava (v dobé, kdy nehrozi nebezpeci):

» prehled moznych zdroji rizik a analyzu ohrozeni, zajisténi pfipravenosti spravniho
obvodu obce na krizové situace vcetné navrhii opatieni.

» stav pfipravenosti jednotky JSDH obce - pribézné,
+ finan¢ni zabezpeceni obce na mimoiadné udalosti nebo krizové situace

* zpusob sezndmeni pravnickych a fyzickych osob s charakterem mozného ohrozeni ve
spravnim obvodu obce , s pfipravenymi krizovymi opatienimi a se zptsoby jejich
provedeni

» dalsi dokumenty a zaleZitosti souvisejici s pfipravenosti spravniho obvodu obce na
krizové situace a jejich feSeni.

Svolani ¢lent havarijni skupiny obce Kublov zajistuje pracovnik povéfeny starostou obce
nebo jinou povéienou osobou. Jestlize vznikne mimotradna udélost, jsou ¢lenové svolani

prostfednictvim mobilniho telefonu na uré¢ené misto, kde budou seznameni s charakterem
mimotadné udalosti a s ukoly.

PRACOVISTEm havarijni skupiny obce Kublov -je uréena budova obecniho tiadu
Néhradnim pracovistém — budova Matefskeé Skoly

Kontakty pri vzniku mimoiadné udalosti:

Obecni urad tel.311585102, obec@kublov.cz, starosta obce 724181073

Matetska Skola tel. 311 585 119



OBECNE ZASADY
Chovani pri vzniku mimoradné udalosti
Postup:
» Jste-li svédkem ¢i ucastnikem, potom ohlaste kazdou mimotadnou udalost.
*  Mimotéadnou udélost oznamte na jednu z linek tisnového volani.
» Jasné¢ a struén¢ popiste vzniklou udélost.
* Bez ohroZeni vlastniho Zivota nebo Urazu provéite bezprostiedni situaci.
» Poskytnéte prvni pomoc postizenym, piipadné je pfesuiite na bezpecné misto.
* Vhodné je zjistit dalsi charakteristické detaily udalosti.
*  Miuzete-li, zajistéte misto udalosti proti jejimu Sifeni.
» Je-li vice svédkl udalosti, potom si rozdélte ulohy v péci o postizené, zabezpeceni
okoli a navadéni piijezdu zachranara.
* Po pfijezdu zachranait jim upfesnéte situaci o tom, co vse jste provedli.
* Vyckejte k pripadnému podani svédectvi k mimotadné udalosti.
Tistiova volani
112 - jednotné evropské Cislo tisiového volani pro vSechny slozky IZS CR
150 - Hasiésky zachranny sbor CR
155 - Zdravotnicka zachranna sluzba
158 - Policie CR
950 870 444 — KOPIS HZS Sti. kraje
950 870 150 — KOPIS HZS Stf. kaje - fax

840 850 860 - naruSeni dodavek elektriny
311 747 111 - naruSeni dodavek pitné vody

Doporuceny obsah hlaSeni o vzniku mimoradné udalosti
* Co se stalo (popis udalosti, jeji charakter, pocet postizenych),
* kde se udalost stala (presna identifikace mista pri volani mobilem),
* kdy se udalost stala,
* kdo podava zpravu a telefonni ¢islo ze kterého volate.

Nikdy nezavésujte prvni, vyckejte dotazit operdtora a vidy vyckejte na zpétné ovéieni, Ze se
nejedna o plany poplach.



< JAK ZNI SIRENA

V CR existuji jen t¥i signaly sirén, ale pouze jeden signal je pro varovani obyvatel:
Signal "VSeobecna vystraha" pro varovani ob¢anu:

* Ton sirény: Kolisavy

+ Délka tonu: 140 vtefin

* Nazev signalu: VSeobecna vystraha

Varovny signal "vSeobecna vystraha" je vyhlaSovan kolisavym tonem sirény po dobu 140
vtefin a mize zaznit tfikrat po sob¢ v cca tfiminutovych intervalech.

Obyvatelstvo je nasledné informovano napt. rozhlasem, televizi, mistnim rozhlasem, tzv.
mluvicimi sirénami, vozidly slozek integrovaného zachranného systému nebo jinym
zpusobem o tom, co se stalo a co se ma v takovém piipadé d¢lat.

Signal "PoZarni poplach' pro vyhlaseni poplachu jednotkam poZarni ochrany:
* Ton sirény: PferuSovany
» Délka ténu: 60 vtetin
* Nazev signalu: Pozarni poplach

Je vyhlaSovén preruSovanym ténem sirény a napodobuje hlas trubky troubici ton
"HORIL"HO-RI" po dobu jedné minuty (25 vtefin trvaly ton, 10 vtefin pfestavka, 25 vtefin

trvaly ton).
Vyhlasuje se za uc¢elem svolani jednotek pozarni ochrany.

Signal "Zkouska sirén"':
* Ton sirény: NeptreruSovany
» Délka ténu: 140 vtefin
* Nazev signalu: ZkouSka sirén

Ovétovani provozuschopnosti systému varovani a vyrozuméni se provadi kazdou prvni sttedu
v mésici ve 12 hodin v poledne akustickou zkouskou koncovych prvkill varovani zkusebnim
tonem (nepteruSovany ton sirény po dobu 140 vtetin).

V piipadé mluvicich sirén také slovy ,,TOTO JE ZKOUSKA SIREN“,

KDYZ ZAZNI SIRENA (vSeobecns vystraha)
Okamzité se ukryjte

= Vyhledejte ukryti v nejblizsi budove . Tou miize byt vyrobni zavod, Grad, kancelar,
obchod, vetejna budova i soukromy byt.

= Jestlize cestujete automobilem a uslysite varovny signal, zaparkujte automobil a
vyhledejte ukryt v nejblizsi budové .

Zavriete dvere a okna

- KdyzZ jste v budové , zaviete dvete a okna . Siréna mize s velkou pravdépodobnosti
signalizovat Uinik toxickych latek, plynt, radia¢nich zplodin a jedi.
= Uzavienim prostoru snizite pravdépodobnost vlastniho zamoteni.



Zapnéte radio nebo televizi
- Informace o tom, co se stalo, pro¢

byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co délat dale, uslySite v mimofadnych
zpravodajstvich hromadnych informac¢nich prosttedcich.

-V piipadé¢ vypadku elektrického proudu vyuzijte radiopfijimace na baterie. Tyto
informace jsou sdélovany 1 obecnim rozhlasem.

Kde ziskat informace

= Obcan ziské informace o charakteru mozného ohrozeni, o pfipravenych zachrannych a
likvida¢nich pracich a ochrané obyvatelstva v ptipad¢ vzniku mimofadné udélosti na
piislusném obecnim urade¢.

— Zaméstnanec ziska tyto informace v misté dislokace pracovisté od svého zaméstnavatele

Co délat kdyZz bude narizena evakuace

= Dodrzujte zasady pro opusténi bytu, vezmeéte si evakuaéni zavazadlo a v¢as se
dostavte na uréené misto.

Dodrzujte pokyny orgdnt zabezpecujicich evakuaci 1 pfi pouZiti vlastnich vozidel.
Evakuace bude FeSena dle druhu mimoradné udalosti.

Zasady pro opusténi bytu nebo domku v pripadé evakuace

 Uhaste otevieny ohei v topidlech

* Vypnéte elektrické spotiebice ( mimo lednicek a mraznicek ).

» Uzavfete ptivod vody a plynu.

» Ovéite, zda i1 sousedé védi, Ze maji opustit byt.

* Détem vloZte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

» Kocky a psi si vezméte s sebou.

* Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na evakuacni stredisko.

Evakuaé¢ni zavazadlo

Jako evakuacni zavazadlo postaci batoh, cestovni taska nebo kufr. Zavazadlo oznacte svym
jménem a adresou.

* Osobni doklady , penize, pojistné smlouvy, cennosti.

+ Uzivané léky, inzulin.

+ Zékladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervé, dobie zabaleny chléb a hlavné pitnou
vodu.

* Pfedméty denni potieby, jidelni misku, ptibor.

» Pfenosné radio s rezervnimi bateriemi, svitilnu.

* Toaletni a hygienické potieby.

* Nahradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo ptikryvku.

+ Kapesni nliz, zapalky, $iti a dal$i drobnosti.

Pro ptipadnou evakuaci je vytypovan objekt : BUDOVA KINA ¢p.79

Nahradnim objektem je uréena budova MS &p.14.
Shromazd’ovaci misto je pfed budovou Obecniho ufadu Kublov ¢.p.199



CO DELAT V PRIPADEK :
[) Privalové desté

Co je to privalovy dést’ ?

Je to tézko predvidatelny intenzivni dést’ s nasledkem néhlého zaplaveni sklept obytnych
domt, komunikaci, dojde k ucpani kanalizace uzkych profili mosti bahnem a jinym
materidlem. Ptivalovy dést’ zpiisobuje erozi nezpevnénych cest, poli, zahrad a sesuvy
pudy, protrzeni hrazi rybniki, poskozeni biehii vodnich tok.

Je-li CHMU vydana vystraha, ze hrozi nebezpeci piivalovych destli, obcané jsou
informovani prostfednictvim e-mailti, obecnim rozhlasem popf..vyvésenim na
ufednich deskéach obecniho tfadu.

Je tfeba sledovat informace sdé€lovacich prostfedkli o pocasi
Dbat pokynti Havarijni skupina obce Kublov

Dalsi informace najdete :
«  www.chmi.cz (Portal CHMU)

+  www.kublov.cz (Rizika a nebezpeci-vystrahy)

2) POZAR
V pripadé vypuknuti pozaru

SnaZte se zachovat klid a jednejte s rozvahou.

Pokuste se ohen uhasit - vyuzijte hasici ptistroje, hydrant na chodbach, kusy latek,
apod. Do piijezdu jednotky se snazte, pokud je mozno a nebude tim ohroZena Vase
bezpecnost, predejit dalsimu rozsifeni ohné (odstrafite z dosahu pozaru snadno hoflavé
latky, pouzijte hasici pfistroj apod.) a usnadnit dalsi zsah. (informujte obyvatele v
ohrozenych domech, odstrafite motorova vozidla z ptijezdové komunikace a veskeré
piekazky v blizkosti poZafiste) .

Neodvétravejte prostory, v nichZ hofi. Pfistup vzduchu intenzitu hoteni zvySuje (kouf
ma opacéné ucinky jak vzduch).

Do pfijezdu hasict je kazdy povinen podle rozsahu poZaru jej omezit nebo likvidovat .

Po pfijezdu hasicl podejte veliteli zdsahu informace o situaci a poskytnéte osobni
pomoc .

Nepodafi-li se pozar uhasit vlastnimi silami, varujte ostatni napt. volanim ("hofti").

Volejte tistiovou linku 150 nebo 112 - v obou ptipadech se dovolate k hasi¢im nebo
pozar ohlaste na ptisluSnou ohlaSovnu poZara.

Pti predavani tisnové informace se snazte byt trpélivy, dbejte pokyni operatora.
Informace, na které se ptd, vdm mohou ptipadat nedtilezité (ovliviiuji vSak volbu
techniky, poctu jednotek atd.) Ohlaste v klidu a srozumitelné¢ Vase jméno, adresu a
Cislo telefonu, z kterého volate, a co nejpfesnéji oznamte, co se stalo a udejte adresu
(ulice + ¢.p.), v pripad¢ delSich ulic je vhodné téz udat pti¢nou ulici, ktera je pobliz.
Pokud je popis mista pomoci ulic obtizny, je mozno téz pouzit ustalené mistni nazvy
(les U dubu, osada Vysluni apod.) a popsat piijezdovou cestu. VSechny tyto udaje jsou
velmi dilezité, nebot’ na nich zavisi rychlost dojezdu jednotky a nasledné zahdjeni
zasahu.

Operator vam muize podat zakladni informace "co délat" .


http://www.chmi.cz/
http://www.kublov.cz/

* Nevracejte se do hoticiho nebo zakouteného prostoru (mtliZzete ztratit orientaci, ztratit

védomi v disledku nadychani plyna).
*  Vytvoite ochranu téla nejlépe namocenim odévu.

» Nezdrzujte se v blizkosti pozaru, hofenim riiznych materiali mohou vznikat

wewvr

» Zastavte pfivod plynu a vypnéte elektricky proud !!!

» Provéite, zda se v ohrozeném prostoru nenachazeji osoby nebo zvitata, pokud ano,
snazte se je zachranit. Pokud se vam to nepodafi, zapamatujte si kde se nachazeji,
bude to cennd informace pro zachranare.

* Snazte se pomoci t€m, ktefi si pomoci nemohou (stafi lidé, déti, imobilni osoby,
sluchové nebo zrakové postizeni).

* Vyneste véci, které mohou plisobenim pozaru zvysit jeho aktivitu nebo vyvolat
vybuch a zvysit Skodlivost vznikajicich plynl; Vyneste zejména predméty, které
pusobenim pozaru mohou vybouchnout, zvysit intenzitu hoteni, poptipadé mohou
zvysit $kodlivost unikajicich plynt (napf. propan-butanové nadoby apod.); neni-li to
mozné, upozornéte na tyto predméty zasahujici zachranné slozky.

* Vezméte nejnutnéjsi osobni véci (doklady, penize, Iéky a podobné&) a pozarem
ohrozeny prostor opust'te!

*  Vyhledejte tnikovou cestu.

*  Vyckejte pfijezdu hasicl na viditelném mistée, velitel zasahu se vas bude ptat na
dopliujici informace.

»  Z blizkosti pozaru zajistéte odstranéni prekazek, které mohou omezit zdsah
hasi¢ského sboru a dalSich zachrannych jednotek.

*  Po ptijezdu jednotky nezasahujte do jeji Cinnosti a uposlechnéte vSech pokynii
velitele zasahu.

* Nemuzete-li pomoci, nezdrzujte se v tésné blizkosti pozaru a nebrante hasicim v
jejich Cinnosti.

* Pii poZaru vicepodlazniho obytného domu je tifeba, aby majitelé jednotlivych byti byli
k dispozici hasi¢skym jednotkam k poskytnuti informaci a k ptipadné prohlidce bytu.

Mate-li v diisledku poZaru znemoZnén unik
1. Zachovejte klid.

2. Uzavrete vSechny dvere. SnaZte se spary utésnit namocenymi kusy latky (ru¢niky,

zavésy, apod.).

3. Snazte se dostat k oknu. Mavejte, aby vas hasici vidéli.

4. Otevieni okna zvaZte, miiZe zpusobit privan a rychlejsi pronikani zplodin do
vaSeho prostoru.

5. Odstrarite horlavé predméty z mista ukrytu, aby se po nich nemohl pozar Sirit.
6. V pripadé silného zakoureni si lehnéte na zem.

7. Usta kryjte kusy latky jako improvizaéni filtr.

8. Snazte se dychat klidné a zhluboka.

9. Vytvoite ochranu téla nejlépe namocenim odévu.



Cinnost obce KUBLOV na iseku poZarni ochrany
Samostatna pasobnost Obce Kublov

» ziizuje jednotku shoru dobrovolnych hasict, které provadi haseni pozart a zachranné
prace pii zivelnich pohromach a jinych mimotadnych udalostech a plni dalsi ukoly
podle zvlastniho pravniho piedpisu ve svém tizemnim obvodu a udrzuje jeji
akceschopnost

Podle § 16 zakona ¢. 239/2000 Sb., starosta zajist'uje :
* varovani osob nachdzejicich se na izemi obce pted hrozicim nebezpecim

» organizuje po dohod¢ se starostou ORP nebo velitelem zasahu evakuaci osob
Z ohrozeného tizemi

* organizuje ¢innost obce V podminkach nouzového preziti obyvatel obce

* je opravnén vyzvat pravnické a fyzické osoby k poskytnuti osobni nebo vécné pomoci

3) TERORISTICKA AKCE

» Je-li jakymkoliv zptisobem pfijato ozndmeni o provedeni teroristické akce, vétSinou
anonymni, vzdy informuj bezpecnostni slozky.
»  Pfinebezpeci vybuchu oteviete okna a dvete, zatdhnéte zaclony, zavesy ¢i zaluzie

* Vezméte s sebou nejnutnéjsi odév, osobni véci a doklady — nechte oteviené dvere,
skiin€ a zdsuvky k provedeni prohlidky objektu.

» Co nejrychleji opust'te nebezpecné misto a celou budovu.

» Pfinalezu podezielého predmétu se ho nedotykejte, nepovolte to ani ostatnim.

* Opust’te nebezpecné misto a zabezpecte jej proti vstupu nepovolanych.

* Oznamte tuto skute¢nost na tisnovou linku ,,158“, ,,150* , nebo ,,112*.

» Nechte provérit a odstranit podeziely predmét profesionalim — neztézujte jim praci
zbyte¢nym piekazenim.

« Zachovejte klid a rozvahu, zbyte¢né nepanikafte a nerozsifujte famy, netelefonujte ani
jinak nezjistujte dalsi informace.

* Vzdy pfesné dodrzujte pokyny bezpecnostnich slozek, které fidi zdchranné a
likvidaéni prace

4) Vichrice, tornada

Vichrice:

- jedna se o dlouhodob¢jsi atmosféricky jev na rozsahlém tizemi (zv1asté Casty v horskych oblastech), vétSinou
spojeny se zménou tlaku a pfechodem atmosférické fronty. Intenzita se udava v metrech za sekundu — vichtice
od 25 m/s (90 km/h)

- nebezpeci spociva krome vyse uvedeného také v mozném dlouhodobéjsim vypadku el. energie, preruseni
dopravnich komunikaci, apod.

Tornado:

- jedna se o lokalni atmosféricky vir s ploSnym rozsahem v fadu stovek metrt s velkou intenzitou bourkové
¢innosti

- v kratkém casovém obdobi (minuty nebo desitky minut) mize napachat znacné skody na budovach, vegetaci a
elektrickém vedeni



5) Dlouhodobé naruseni dodavek elektFiny

.. naruSeni dodavky elektrické energie z duvodu:

- odstaveni vyroben elektrické energie (elektrarny jaderné, vodni a na fosilni paliva),

- odstaveni pfenosové a distribucni soustavy — nasledkem mutize byt rozpad soustavy jako celku tj. i odstaveni
vyroben. Obnova provozu celého systému je slozitou zalezitosti,

- naruseni funk¢nosti dispecerského informacniho a fidiciho systému — kolaps celého fidiciho systém méa
vyznam zcela zasadni,

mozné piimé nasledky:

- ohroZeni zivota a zdravi persondlu vyroben nebo rozvoden el. energie,

- zni¢eni nebo poskozeni majetku infrastruktury energetiky,

- ptimé poskozeni zivotniho prostiedi ve vyrobnach el. energie (zejména na kapalna paliva),

mozné velmi rozsahlé sekundarni nasledky (z nich vyplyvaji mozné disledky pro zdravi a Zivot obyvatelstva,
zivotni prostfedi, ekonomiku, infrastrukturu):

- havarie radiacni, zptisobena vybranymi nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi pfipravky,
technické a technologické,

- zneciSténi vody, ovzdusi a pfirodniho prostfedi havariemi,

- naruseni finan¢niho a devizového hospodaistvi statu,

- naruseni dodavek ropy a ropnych produktt, plynu a tepelné energie,

- naruseni dodavek potravin, pitné vody, 1éCiv a zdravotnického materialu,

- naruseni funkénosti dopravni soustavy, vefejnych telekomunikaénich vazeb, vetejnych informacnich vazeb,

- naruseni zakonnosti, panika.

6) NarusSeni dodavek pitné vody

- ma obvykle lokalni charakter a je zpravidla spojena se vznikem jiné mimofadné udalosti a jejim sekundarnim
dopadem napft. extrémni dlouhodoba sucha, povodné, vypadky el. energie, technické a technologické havarie,
terorismus

- mozné nasledky:

- ohroZeni zivota a zdravi pozitim kontaminované pitné vody nebo vody z jinych neovétenych zdroju a
nedostateéné hygieny,

- vznik epidemii nebo hromadnych onemocnéni,

- zniceni nebo poskozeni majetku vodarenskych zafizeni,

- poskozendi cisteren ¢i jinych vydejnich zatizeni k vydeji pitné vody pfi mozné panice nebo nepokojich,

- naruseni zivotniho prostfedi zptisobené inikem chemikalii na Gpravu vody po technologické nebo technické
havarii a terorismu, diverzi a pfipadné sabotazi,

- ekonomické dopady — naruSeni nebo zastaveni vyroby a sluzeb zavislych na dodavce pitné vody, vysoké
naklady na zabezpeceni nouzového zasobovani pitnou vodou, rabovani u prodejct balené pitné vody,

- panika, naruseni zakonnosti, zhorSeni psychického stavu obyvatelstva

7) Unik nebezpecné latky pri prepravé
-k tniku nebezpeéné latky mize dojit pti jeji pfepravé po pozemni komunikaci (dalnice, silnice), miZze dojit

v

k tniku kapalné latky do pidy, podzemni nebo povrchové vody, plynné latky do vzduchu (nejnebezpecnéjsi
pfipad z hlediska ohrozeni obyvatel), v krajnim pfipad€ mtize byt unik doprovézen pozarem nebo vybuchem
- dopady: ohroZeni zdravi a zivotti osob, zvitat, zZivotniho prostiedi

KRIZOVE A OSTATNi LEGISLATIVY
Také lze najit: (http://www.hzscr.cz/clanek/krizove-rizeni-a-cnp-predpisy-predpisy.aspx)



Ustava a ustavni zakony

«  tstavni zdkon &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisii
» Ustavni zédkon €. 110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské republiky, ve znéni zakona ¢. 300/2000
Sh.

Kli¢ové zakony

» zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakont (krizovy zékon), ve
znéni zakona ¢. 320/2002 Sb.

» zakon ¢. 241/2000 Sb., o hospodaiskych opatienich pro krizové stavy a o zméné nékterych
souvisejicich zakond, ve znéni zakona ¢. 320/2002 Sb.

«  zékon &. 222/1999 Sb., o zajistovani obrany CR

» zékon €. 585/2004 Sb., o branné povinnosti a jejim zajiStovani (branny zdkon) o branné
povinnosti a jejim zajistovani

DALSi INFORMACE
Dalsi informace o ptipravach obyvatel na mimotradné udalosti je mozné ziskat na adresach:

WWW.MmVCr.cz ministerstvo vnitra

WWW.emergency.cz

www.chmi.cz vystrahy, povodné, atd.
http://www.hzscr.cz/hzs-stredoceskeho-kraje.aspx hasié¢i
www.ochranaobyvatel.cz ochrana obyvatel

http://pocasi.chmi.cz vystrahy

http://www.meteopress.cz pocasi

http://www.zachranny-kruh.cz/ - Zachranny kruh-rizika a nebezpeceni

V Kublové dne 10.5.2023
Zpracoval : Ing. Michal Spiryt
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POSKYTNUTI PRVNI POMOCI

« VCAS A SPRAVNE poskytnuta prvni pomoc ZACHRANUIJE ZIVOT. O
lidském Zivot€ rozhoduji prvni minuty do piijezdu zdchranné sluzby. Ta
nemuze byt na misté okamzit¢ a mnohdy zélezi pouze na Vés, zda postizeny
prezije !

Stabilizovana poloha

Jejim cilem je zajistit prichodnost dychacich cest, umoznit volné dychéni, vy¢isténi hornich

dychacich cest a zamezit ptfipadnému vdechnuti zvratkd.

* Sundame postizenému bryle

» Poklekneme vedle postizeného, ob¢ jeho nohy jsou rovné natazeny

» Pazi blize k zachranci ohneme do pravého thlu viici trupu a natoc¢ime v lokti dlani vzhtru

* Polozime protilehlou pazi na hrudnik postizeného a ptidrzime jeho ruku proti tvafi

* Druhou rukou uchopime protilehlou dolni koncetinu nad kolenem a postizené¢ho zvolna

otac¢ime

» Postizeného ruku polozime pod tvar k zajisténi zaklonu hlavy.

Neprima masaz srdce

* Postizeného ulozime na zada na rovnou tvrdou podlozku, poklekneme vedle postizeného

»  Ptilozime dlan (zapé&stni hranu dlan€) do stfedu hrudni kosti, druhou ruku polozime na ni
a prsty obou rukou sepneme. U novorozencti a déti do 1 roku pfilozime ukazovéak a
prostfednik na dolni 1/3 hrudni kosti

» Natazenymi pazemi stlacujeme hrudni kost u dospélych o 4-5 cm (u déti o 1/3
pfedozadniho priméru hrudniku)

+ Kazd¢ stlaceni musi byt vystfidano uvolnénim, obé faze jsou stejné dlouhé 1:1

*  Mezi jednotlivymi stlacenimi hrudniku zlstavaji ruce pfilozeny na hrudnik.

» Frekvence stlaceni hrudniku je 100 za minutu, u novorozenct 120 za minutu, (hloubka
stlaceni je 1/3 pfedozadniho priméru hrudniku)

*  Masaz u dospélych provadime obéma rukama, u déti 1 - 2 rukama (podle velikosti) a u
novorozenct a déti do 1 roku 2 prsty (ukazovakem a prostrednikem)

Umélé dychani
Postup pri umélém dychani:

* Postizeného uloZime na zada a uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy a zvednutim
brady ukazovékem a prostiednikem

» Palcem a ukazovadkem druhé ruky stiskneme nosni dirky postizeného

* nadechneme se, otevienymi usty piekryjeme usta postizeného a vdechneme vzduch
do dychacich cest postizeného

*  Sledujeme, zda se zveda hrudnik postizen¢ho
*  Poté oddalime tusta od postizeného a umoZnime pasivni vydech
*  Znovu se nadechneme a cely cyklus opakuje

* U dospelych dychame frekvenci 8-10 vdechti za minutu (u dospélého = dechovy
objem objemu klidného vdechu)



* U novorozencti dychame frekvenci 30 vdechli za minutu malym objemem (objem
dutiny ustni)

. Pokud se nedaii umély vdech usty (pii spravném zaklonu hlavy, zvednuti brady a po
kontrole dutiny Ustni), pokracujeme v umélém dychéni nosem. U malych déti a
novorozencu provadime umély vdech soucasné do nosu a ust.

Krvaceni
* Je chorobny stav , kdy krev unikd riznou rychlosti porusenou cévni st¢nou mimo krevni
fecisté. Podle sméru délime krvaceni na vnéjsi a vnitini

Vnéjsi krvaceni
*  Krvaceni malého rozsahu — drobn¢, povrchni fezné, trzné zhmozdéné rany, zpravidla
nepostihuji vétsi cévni kmeny; krev je syté cervend volné vytéka.
* Prvni pomoc:
- ocistime pouze okoli rany od hrubych necistot, ranu nevyplachujeme, neodstraiiujeme,
tvotici se krevni srazeniny ani uvizla cizi télesa.
- na ranu pfilozime sterilni mul a zajistime obvazem
- postizenou cast té€la imobilizujeme
- zajistime odborné osetieni
* Krvaceni velkého rozsahu — poranéné misto se rychle zaléva krvi (vystiikujici nebo rychle
proudici). Vétsinou jde o krvaceni tepenné nebo smisSené
Prvni pomoc:
* Prudké zevni krvaceni vyzaduje okamzité a rozhodné jednani s cilem zastavit krvaceni
ato:
* a) stlacenim krvacejici cévy ptimo v ran¢ (prsty, tampdonem, ¢tvercem apod.)
* b) stlacenim piivodné tepny v tlakovém bodé
* ¢) Tim ziskate ¢as, uklidnite se a ujasnite si nejvhodnéjsi zptisob zastaveni krvaceni:
+ a) tlakovym obvazem — pfiloZime na ranu
* b) zaskrcovadlem — zamezime pftitok krve
» Tam, kde nelze poZit tyto zplisoby (krvaceni na krku, trupu apod.) nezbyva nez stlacit
cévu v rané nebo v tlakovém bodé aZ do odborného oSetfeni
+ Dale proved'te orientacni vySetieni a dalsi oSetieni postizeného
- zaved'te trvalou kontrolu jiz zastaveného krvaceni
* - zahajte protiSokova opatfeni - zajistéte co nejrychleji odbornou pomoc

Vnitini krvaceni

[100je velmi nebezpecné, protoze je mizeme posuzovat podle nepiimych ptiznakd, které se
mohou vyvijet nendpadné a projevi se az vznikem Sokového stavu.

[100Vyzaduje neodkladnou aktivaci zdchranné zdravotnické sluzby a urychleny zajistény
transport k odbornému oSetteni.

Sok a pravidlo (5T)
(10 Je zivot ohrozujici stav, kdy v disledku selhavani krevniho ob&hu dochazi k nedostatec-

nému prokrveni tkdni a ke sniZeni obsahu kysliku.

Priciny Soku

 tézka ztrata krve

* ztrata jinych télesnych tekutin: popdaleniny, zvraceni, t¢Zké prijmy
+ selhani srdce jako pumpy: rozsahly infarkt

+ alergicky Sok, pfedavkovani léky ¢i drogami



* poranéni patefe a michy
Pfiznaky: Na pocatku:

» zrychleny puls

» kiize bled4, chladna, lepkavy pot
Rozvinuty Sok

* Sedomodré zbarveni rti

* slabost zavrat’, Zizen

+ zrychlené povrchni dychéani
* slaby nitkovity puls

* neklid, agresivita

* zivéni, lapavé dychani

* bezvédomi

Zastava obéhu

Prvni pomoc :

* 1. OSetrete kazdou moZnou pric¢inu Soku kterou rozpoznate (krvaceni, popaleniny)
* 2. Zabraiite tepelnym ztratam (uloZte nemocného na pokryvku, prikryt)

¢ 3. UloZte postiZzeného do stabilizované polohy

* 4, Uvolnéte tésny odév kolem krku, hrudniku a pasu

* 5. Sleduje a zaznamenavejte stav Zivotnich funkci (védomi, dychani, obéh)

* 6.V pripadé poti‘eby neodkladné zahajit umélé dychani a nepFimou masaz srdce

PRAVIDLO 5T :

* TEPLO - snaZime se zabranit tepelnym ztratam o udrZet tepelné optimum

* TICHO - postiZeného uklidnime a slovné udrzujeme s postiZenym kontakt

* TISIT BOLEST - piedev§im spravné oetfeni poranéni, fixace

* TEKUTINY — nepodavame; postiZenym, ktefi pocit’uji palé¢ivou Zizen zvlh¢ujeme rty
a jazyk studenou vodou, ¢ajem s citronem apod.

* TRANSPORT - neodkladné volame zachrannou zdravotnickou sluzbu (155)

Poranéni patere

K poranéni patete miiZze dojit v riznych trovnich krku ¢i zad a mohou byt postizeny obratle,
meziobratlové ploténky, patefni micha a miSni nervy.

Nejvaznéjsi komplikaci v souvislosti s poranénim patete je poranéni pateini michy.

V tomto piipad€ dochdzi pod mistem poranéni k poruchdm hybnosti a citlivosti.

Nejcastéjsi pri¢iny zranéni pateie a michy :

* pad z vysky (vétsi vyska nez vyska postizeného)
* dopravni nehoda

* mnohocetné poranéni

» poranéni hlavy a obliceje

* skoky do vody po hlavé

Jak rozpoznat poranéni obratli:

* bolest Sije nebo zad v misté poranéni
* hmatny vystupek ¢i jind nepravidelnost v pribéhu patete
* mistni pohmatova bolestivost



Jak rozpoznat poranéni michy:

* ztrata kontroly nad koncetinami, pohyb mtze byt jen slaby nebo zadny

* ztrata citu nebo abnormadlni pocity (péaleni, mravenceni, pocit tézkych koncetin)
* pii poranéni kréni michy — postizeny horni i dolni koncetiny

* pfi poranéni hrudni nebo bederni michy — postizeny dolni koncetiny

* ztizené dychani,

* pokles krevniho tlaku a zpomaleni tepu

Prvni pomoc:

» Postizené¢ho oSetiujeme v poloze, ve kterého jsme nalezli

PostiZeny pri védomi:

1. - uklidnéte a povzbud’te postizeného a doporucte mu aby se nehybal

2. - kleknéte si za jeho hlavu, uchopte ji pevné po strandch (usi nezakryvejte) a stabilizujte
hlavu v neutralni poloze — hlava s krkem a péteii v jedné roving

3. - stabilizujte takto hlavu do pfijezdu zachranné sluzby

PostiZzeny v bezvédomi:

1. - stabilizujte hlavu v neutralni poloze

2. - v ptipad¢ potieby uvolnit dychaci cesty opatrné zvedejte bradu (pfipadné piedsuiite dolni
Celist) abyste zprichodnili dychaci cesty

3. - Zkontrolujte stav dychani

4. - jestlize postizeny nedycha a nejsou znamky obéhu patrné — zahajte umélé dychani a
nepiimou srde¢ni masaz

Neprodlené volejte zachrannou zdravotnickou sluzbu na ¢islo 155!

Zlomeniny

Zlomenina je poruseni celistvosti kosti bud z&4sti (zlomenina netplnd) nebo v celé Sifce

(Gplna zlomenina). Zlomenina muze byt stabilni, konce zlomené kosti se nepohybuji nebo

nestabilni, kdy konce zlomené kosti se mohou posunout a poskodit ptilehlé cévy, nervy a

vnitini organy.

VétSina zlomenin ma nad mistem poranéni neporuseny kozni kryt — zaviené zlomeniny. V

ptipadé, ze konec zlomené kosti pronikl koZznim krytem, jedna se o otevienou zlomeninu.

Zlomeniny toho typu jsou spojeny s rizikem infekce.

Jak rozpoznat zlomeninu:

* deformace, otok a pohmozdéni v misté zlomeniny

* bolest a obtiZzny/nemozny pohyb poranénou ¢asti téla

» zkraceni, ohnuti ¢i zkrouceni koncetiny

» tfeni koncl zlomenin o sebe je n¢kdy slysSet nebo je hmatné

* event. vy¢nivajici kost z rany

Prvni pomoc

* PodrZte poranénou cast téla rukama a pozadejte pomocnika o spolupraci pfi fixaci

» 2.V piipadé€ oteviené zlomeniny, piekryjte ranu a vy¢nivajici kost sterilnimi Ctverci gazy
a obvazem

3. Pro leps$i oporu poranéné Casti téla privazte ji obinadlem (Satkem) ke zdravé Casti téla.
- pfi zlomeniné horni koncetiny znehybnéte ji upevnénim k trupu
- pfi zlomeniné dolni koncetiny, upevnéte poranénou koncetinu ke zdrave.

4. Volejte zachrannou zdravotnickou sluzbu na c¢islo 155

5. Do ptijezdu zachranné sluzby kontrolujte prokrveni koncetiny za obvazem. V ptipadé

nedokrevnosti uvolnéte fixaci

6. V piipad¢ potieby proved'te protiSokova opatieni



Uraz elektrickym proudem

Uraz elektrickym proudem byva &astou p¥i¢inou :
[10J nahlé smrti v dasledku zastavy obéhu a duseni zpusobené nedostatkem vzduchu
(100 mnoho Cetnych poranéni (popaleniny, zlomeniny, traumatické amputace, vnitini
krvéaceni)
Prvni pomoc:
1. krok: pferuSeni piisobeni elektrického proudu!
- vypnuti elektrického proudu
- zruSeni kontaktu postizeného s elektrickym vedenim
2. krok: umélé dychani a nepifiméa masaz srdce (v ptipadé zastavy obéhu) musi byt agresivni
(zvlasté u zasazeni vysokym napétim) . I po prodlouzené zéastaveé zakladnich zivotnich funkci
je mozna jejich obnova bez komplikaci
3. krok: oSetieni komplikujicich poranéni
POZOR:
* zasadné dbat na bezpecnost zachrance!
» udrzovat bezpecnou vzdalenost od zdroje elektrick¢ho proudu
* neprodlen¢ volat 155!
* vypnuti vysokého napéti jen odbornikem majicim opravnéni

Upal (prehrati)

Upal je porucha tepelné regulace, kdy tvorba télesného tepla prevysi jeho vydej a dochazi k
prehtati organismu.

Necastéjsi priciny:

* pobyt v horkém prostiedi se zvySenou vlhkosti, zvySena fyzicka zatéz, nedostateny piijem
tekutin a nasledné snizené poceni, nepfiméieny odév, uziti drog (EXTAZE apod.) Piiznaky:
» celkova slabost, bolest hlavy, zizen, zavraté, zalude¢ni nevolnost, zvraceni, suchd, horka
kize, horecka (aZ nad 40 °C), rychly tep,urychlené dychani, porucha orientace, kiece, ztrata
védomi, zastava dychani a obe¢hu Prvni pomoc :

» rychle ochladit postizeného - ulozit do chladného prostfedi, odstranit odév chladny zabal na
celé télo, sprchovat chladnou vodou, vaky s ledem na hlavu, nad priibéh krkavic, nad jatra a
do tiisel.

* pokud postiZeny je pii védomi a nezvraci, podavame po malych davkach studené a slané
napoje”

* v ptipad¢ bezvédomi uloZime postizeného do zotavovaci polohy a sledujeme vitalni funkce
pii zastavé obchu zahdjime umélé dychani a nepfimou masaz srdce

* vZdy neprodlené volame 155!

Uzeh (sluneéni uzeh)

* je zvlastni formou prehtati zptisobené pfimym slune¢nim zarem predev§im na nekrytou
hlavu a plisobenim infracervené a ultrafialové slozky slune¢niho zafeni na k0iZi za vniku
popalenin 1. — 2. stupné.

Ptiznaky:

* Jsou shodné s ostatnimi piiznaky ptehtati. Napadné jsou Casto kruté bolesti hlavy, zvraceni a
nékdy i kiece.

Prvni pomoc:

* pfesuneme postizeného do stinu, zvedneme hlavu a uvolnime odév

* postizeného pii védomi oSetiujeme v polosed¢ s podloZzenymi zady 1 hlavou

» prikladame studené obklady na hlavu, krk, jatra a koncetiny

* pokud nezvraci, podavame studené napoje,

pii bezvédomi postupujeme stejné jako u upalu



